Flirkel/Zrad her
(FeritiSes Uppe

Zedaden:

3 Méhren™ (aus skologischem Anbau) ca. 1 Liter Gemiisebriihe aus 2 Briihwiirfeln
2 Stangen Porree* (aus skologischem Anbau) gutes Speisedl

1 kleine Staudensellerie™ (aus skologischem Anbau) frische Petersilie zum Garnieren

2 Zwiebeln™ (aus skologischem Anbau) Muskatnuss

5-6 Kartoffeln** (aus skologischem Anbau) Pfeffer und Salz

Zusétzlich bendtigen Sie eine gehdrige Portion gesunder Gréfrather Luft, das wiirzige Aroma der zahl-
reichen Sie umgebenden Landschafts- und Naturschutzgebiete, den Erholungswert der reizvollen
und weitldufigen Wanderwege lhrer Umgebung. Nicht zu vergessen ist das klare Wasser, der vielen
geschiitzten Quellgebiete, die Grundlage fir den Anbau gesunder und gehaltvoller Gemiisesorten
sind, die Sie in lhrer unmittelbaren Umgebung und Nachbarschaft vorfinden oder in lhren Géarten
selber ziehen kénnen.

Z L{éere/‘z‘ang :
Putzen und schneiden Sie das Gemdiise. Schneiden Sie die Kartoffeln in kleine Wiirfel.
Dann bedecken Sie den Boden eines groBen Suppentopfes mit dem Speisedl und erhitzen es.

Als nédchstes geben Sie die gehackten Zwiebeln und das geschnittene Gemlise hinein und diinsten es
kurz an. Jetzt hinein mit den Kartoffeln und kréftig umriihren. GieBen Sie die Gemdisebriihe hinzu und
lassen Sie das Ganze ein Viertelstiindchen kochen. Wiirzen Sie nach Geschmack mit Muskatnuss,
Pfeffer und Salz.

Wenn das Gemdse und die Kartoffeln gar sind, plirieren Sie die Suppe mit dem Plirierstab bis zur
gewlinschten Konsistenz.

Zum Schluss garnieren Sie mit frischer Petersilie und mit der einzigartigen Gréfrather Aromamischung,
die dieser Suppe ihren charakteristischen Geschmack und ihre gesunde und gehaltvolle Wiirze verleiht.

GenieBBen Sie sie an einem lauen Sommerabend im Kreise Ihrer Familie oder mit Freunden und erfreuen
Sie sich an der reizvollen Umgebung und der gesunden Natur, die Sie umgibt und Sie nach dem Mahl!
zu einem Verdauungsspaziergang einladt.
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* das frische Gemdtise ist vom: ** die leckeren Kartoffeln sind vom:
BIOLAND Gartnerhof NATURLANDBETRIEB
Kollodzey-Dieckmann Nau

Flrkeltrath 3 Ehren 1

42719 Solingen 42653 Solingen

Tel.: 0212/590374 Tel.: 0212/312300

GEGEN DIE ANDERUNG DES BEBAUUNGSPLANS W 309 ZUR
ANSIEDLUNG EINER INDUSTRIE-GALVANIK IN FURKELTRATH I!




